Luty — drugi miesigc w roku -

Nazwa miesigca?
Pochodzi od okreslenia srogich mrozow

Dawniej...
luty nazywany byl tez sieczen lub
strapacz.

Mowi sie...

lidzie luty, podkuj buty, ale czasem luty
sie zlituje, ze czlek niby wiosne czuje!
Czasem jednak tak sie zzyma, ze czlek
prawie nie wytrzyma!

A jesli ci jeszcze nie dokuczyl luty,
to pal dobrze w kominie i miej kozuch
suty!




Ale fajnie zaczal sie nam luty! Dla tych co lubig rusza¢ buzia na pewno!
| nie chodzi tu o gaduly! Nic z tych rzeczy... Po prostu 1 dzien lutego to Dzien Gumy
do zucia!

Jakie WYy lubicie najbardziej? Owocowe? Lekko mi¢towe, czy te mocne z napisem STRONG?
Guma do zucia odswieza oddech, oczyszcza zeby | uwaga! USPOKAJA. Nie jest droga,
wigc jesli ktos si¢ zestresowat to mozna skoczy¢ do sklepu 1 kupic sobie t¢ ulubiong...

Nie na darmo mowi si¢ dla uspokojenia sytuacji... ,,L.Luzna guma w tej sprawie”

Cos w gumie jest uspokajajacego prawda?

Ale jak w kazdej czynnosci grozne sg skrajnosci...

Zbyt dhlugie | zbyt czeste zucie gumy obciaza staw skroniowo-zuchwowy, moze wywotaé
tzw. bruksizm, czyli nocne zgrzytanie zebami. Na kazdym opakowaniu gumy znajdziemy
tez informacje o skutku ubocznym gumy, czyli efekeie przeczyszczajacym, a do tego moga
doj$¢ problemy przewodu pokarmowego, wystapienie wrzodow zotadka, wzdeé, bélu
brzucha, a nawet zespotu jelita drazliwego. Nawet bezcukrowe gumy mogg powodowac
uszkodzenie z¢bow...



ALE SPOKOJNIE! ZUTA Z UMIAREM, MA OGROMNE ZALETY, tylko trzeba
pamictac, ze zadna drazetka, pastylka czy tam jakis listek nie zastapia nam porzadnego
szczotkowania zebow.

Zucie jednej gumy za druga — tak jak wiele uzywek czy czynnoséci — moze uzalezni¢!

Ile razy ugryzliscie si¢ w to samo miejsce, jezyk czy dzigsto zujac gume?

ZastanawialiScie si¢ kiedys jak to sie dzieje, ze w reklamach wypadaja zawsze
dwie pastylki?

Podobno guma do zucia jest jak zycie... Dobre s3 tylko chwile...

Aha jeszcze jedno! OSMIORNICZKA ostrzega I prosi!
GUM NIE PRZYKLEJAMY POD EAWKAMI I KRZESEAMI!!!
Nikt juz takiej gumy nie wezmie, takze wyrzuccie ja do kosza!






ten . Wraz
cho¢ to jego uzywania...
, 10

,,Koalice proti palmovému oleji”, a
doprowadzenie do , ktory
w takich panstwach jak Borneo.




2 dzien lutego jest mokry, ale niestety nie od $niegu... To Swiatowy Dzien Mokradel
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Swicto ma na celu ochrone cennych obszaréw wodno-blotnych na catym swiecie,
wraz z zamieszkujaca je fauna, ktora stanowig glownie rozmaite gatunki ptakow.
Na liste chronionych obszarow wpisanych jest az 13 terenéw podmoktych w Polsce,
glownie parki narodowe i rezerwaty przyrody.

WODNIK SZUWAREK BYLBY WNIEBOWZIETY!!!




Czy na mokradtach zyja jakies niedzwiedzie? Co najwyzej zajrza tam na chwile... A 2 lutego
mamy tez Dzien Niedzwiedzia. To prawdopodobnie jedna z najstarszych pozycji w
kalendarzu swiat nietypowych. Moze dlatego, ze dla naszych przodkow niedzwiedz byl
zwierzeciem magicznym. Byl swego rodzaju panem czasu... Mieszkancy Europy 2 lutego
uwaznie obserwowali, czy wyjdzie on z nory zwiastujac nadejScie wiosny.

W tym roku nie potrzebujemy obserwacji niedzwiedzi...

GOLYM OKIEM WIDAC, ZE WIOSNA PRZYSZIA...

TYLKO CZEMU TAK WCZESNIE?

P




UsSmiechnijcie sie! Glowa do gory! Nawet mitosnicy sportow zimowych 1 srogiej zimy!
Tak! Wy tez! Bo 2 dzien lutego, t0 Dzien Pozytywnego MySlenia!!!

Podobno optymista twierdzi, ze Zzyjemy w najlepszym z mozliwych Swiatéw, a pesymista
obawia sie, Ze to moze by¢ prawda. Dzien Pozytywnego Myslenia to okazja, aby uwierzyé¢,
Ze wszystko zmierza we wlasciwym Kierunku.

Pomyslodawca swieta? Amerykanska psycholog Kirsten Harrell, ktoéra od lat bada,
rowniez na wlasnej skorze, wplyw optymistycznego nastawienia na zdrowie i proces leczenia.
Wyniki nie ktamig... Pozytywne myslenie moze zdziata¢ wigcej, niz nam si¢ wydaje.
Optymisci sa od 5 do 10% mniej narazeni na choroby serca, wylew, depresje czy nowotwor.
Nasze usposobienie jest w duzej mierze rzecza wyuczona, wrodzong Czy odziedziczona —
czesto nieSwiadomie, ale jesli czujesz, ze siedzi w Tobie pesymista sprobuj 2 lutego
wykorzysta¢ do zmiany myslenia na takie, w ktorym szklanka zawsze jest w polowie pelna!






Luty na serio zacheca do kulinarnych przygaéd... Luty, cho¢ krétki, to mozna naprawde
przyty¢!!! 3 dzien lutego, to Dzien Ciasta Marchewkowego!!!

Ten smakolyk znany byl juz w sredniowieczu, ale dopiero w XX wieku zyskal popularnosé¢
na calym §wiecie, zwlaszcza w Anglii i USA. Dzi$ ze smakiem zajadaja si¢ nim
rowniez Polacy. Marchewkowa stodycz czesto gosci tez na naszych stotach...

Popatrzcie na te cuda... ZJEDLIBYSCIE CO?




4 |utego to Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem. Tego dnia wszystkim, ktorzy borykaja
si¢ z tym podstepnym przeciwnikiem OSMIORNICZKA zyczy zdrowia, zdrowia
| jeszcze raz zdrowia... Wytrwalo$ci oraz pozytywnego myslenia!

Podobno czerwone migso sprzyja nowotworom, ale jedzone od czasu do czasu ma na pewno
swoje pozytywne wlasciwosci... TO moze to ,,0d czasu do czasu” zrobi¢ sobie wlasnie
4 lutego? Dlaczego? Bo to Swiatowy Dzien Rzeznika i Przemyslu Wedliniarskiego

Wystarczy zajrze¢ do swojej lodowki lub na stot podczas imprezy rodzinnej — kielbasa, szynka
i mieso stanowig znaczng jego czgsC. Wszystkim rzeznikom i pracownikom przemyshu
wedliniarskiego zyczymy wszystkiego najlepszego. Co jak co, ale Polska przemysltem

mie¢snym stoi... Polskie wedliny 1 wyroby kielbasiane sa najlepsze na Swiecie!!!
Bo caly Swiat si¢ tym zajada...
KIELBASA SWOJSKA, CZY WIEJSKA... TO TAKIE POLSKIE BANANY






Luty mozna spedzi¢ nie wychodzgc z kuchni, biorgc pod uwage fakt, ze kazdy dzien naznacza
nam czego$ $wictowanie... Wiecie co dzieje sie 5 lutego? To Swiatowy Dzien Nutelli!!!
Za ten czekoladowy przysmak z orzechow laskowych, czekolady, cukru i oleju niejeden
dalby sie pokroié. Dzis§ swieto Nutelli!!! Tylko bez przesady z tym $wietowaniem!
NIE JEDZCIE CALEGO SLOIKA!!!

Przynajmniej nie od razu...




6 lutego odpoczniemy od kalorii i jedzenia... Mamy Swiatowy Dzieni Wyborow.
Swieto symbolizuje powszechne prawo obywateli do udzialu w wyboerach oraz poszanowanie
demokratycznych praw i wolnosci obywatelskich.

Wybor, to zawsze rezygnacja z czego$ innego...
Cho¢ wybor jednej drogi nie oznacza rezygnacji z innych, tyle, ze chcie€ przejs¢ wszystkimi
sciezkami, to nie pokonac¢ tak na prawde¢ zadnej...

W tym roku czekaja nas wybory prezydenckie...




RN ASwieto muzyki reggaclRdDzici Boba Marleyal

Data obchodow wiaze si¢ oczywiscie z data urodzin muzyka. Na Jamayjce jest to swieto
narodowe — ulice przystrojone sa flagami rasta, a zabawa trwa caty tydzien — odbywaja sie
koncerty, wystawy, festiwale. Najwieksze hity artysty, Spiewaja tego dnia
nie tylko Jamajczycy, ale i turysci, ktorzy licznie przybywaja na to wydarzenie.

Bob Marley to ikona Jamajki. Muzeum muzyka w Kingston to jedna z najwigkszych atrakcji
w tym Kraju. Popularnoscia ciesza si¢ przedmioty, ktore towarzyszyly muzykowi na co dzien:
hamak, jaskrawo malowane freski czy Land Rover, ktorym jezdzit po wyspie.

KTO SLUCHA REGGAE? KTO SLUCHA BOBA?




| znow nerwowo bedziemy spogladac na wage... No chyba, ze odpuscimy sobie
swietowanie... Choé watpie... 9 lutego mamy Miedzynarodowy Dzien Pizzy...

A z pizza jest tak, ze kazdy chce by¢ jak pizza, bo pizze kazdy lubi... ©

Wielu daloby sie¢ nieraz pokroi¢ za kawalek pizzy, nic wigc dziwnego, ze ten okragly
przysmak doczekat si¢ swojego swigta. TO nie znaczy, ze w pozostate dni obowigzuje
abstynencja... Codziennie na Swiecie sprzedawanych jest ok. 13 milionéow pudelek pizzy.
Najpopularniejszy rodzaj serowego smakolyku? Niezmiennie Margherita!

(rodzaj neapolitany) Ulubiona pizza Kevina, co to najpierw zostal sam w domu,

a potem zapodzial si¢ w Nowym Jorku. A wiecie czemu Margherita, to Margherita?
Krélowa Wiloch — Margherita Sabaudzka w 1889 roku odwiedzila Neapol | zasmakowala
plerwszej wspolczesnej pizzy, przygotowanej na jej czeS¢ przez miejscowego piekarza.

Dzi$ neapolitana chroniona jest certyfikatem TSG, czyli ,,swiadectwem szczegélnego
charakteru”, wydawanym przez Komisj¢ Europejska. Co to oznacza?
A to, ze t¢ odmiang wloskiego specjalu przyrzadza¢ mozna wylacznie wedhlug sScisle
okreslonej, tradycyjnej receptury.

PIZZA JEST JAK ZESPOE. ROCKOWY:




Moze dacie rade si¢ powstrzymac 9 lutego... Tylko po co?

SPOJRZCIE NIZEJ... MMMMMNIAAAMMM!







11 lutego to Dzien Bezpiecznego Internetu... Swieto ma ksztattowaé §wiadomosé spoteczna
dotyczaca niebezpieczenstw, czyhajacych w Internecie na jego uzytkownikow, zwlaszcza
dzieci i mlodziez. Anonimowos¢ W sieci, powszechny dostep do cyberprzestrzeni niosa

ze sobg cala game zagrozen. Te najczgstsze to Cyberprzemoc, czyli publikacja obrazliwych
lub kompromitujacych materialow dotyczacych innych osob.

Wielka odpowiedzialnos¢ spoczywa zatem w rekach dorostych, ktorych zadaniem
jest przygotowanie dzieci do wlasciwego korzystania z sieci. Wirtualny swiat to zagrozenia
rowniez dla dorostych uczestnikow cyberprzestrzeni. Kazdy dzien to narodziny ponad 100
tysiecy nowych wirusow. Niektore sa ztosliwoscig hakeréw, inne ,,kradna” cenne informacje,
numery kont, numery pin, czy wreszcie same pieniadze.

Zagrozenia dotycza nie tylko komputeréw, ale rowniez smartfonéw I tabletow.

Oczywiscie NIE DAJMY SIE ZWARIOWAC!!! Nie mozemy zapominaé, Ze Internet,
to nasze okno na swiat, nasz ,,dobry wujek” Google, ktory zawsze gotowy jest pomoc,
np. w pracy domowej prawda?

O tym jak wiele, o Internecie, wiedza nasi 6smoklasisci mozecie przekonac¢ si¢ sami
zagladajac na internetowe wydanie OSMIORNICZKI do dzialu ARTYKULY



Internet — okno na swiat, czy sie¢ w ktora wpadamy bez pamieci?
Sprawdzcie co na ten temat mieli do powiedzenia nasi tegoroczni przyszli absolwenci...

BEZPIECZNY
INTERN ET




Obok bezpicczenstwa w Internecie dzis warto zadbaé o bezpieczenstwo zwierzat... Dlaczego?
Bo dzis mamy Ogolnopolski Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesnej

Generalnie rzecz uymujgc zima to trudny okres dla zwierzyny lesnej, poniewaz Snieg i mroz
utrudniaja im dostep do pokarmu. Tyle, Ze w tym roku to jaki Snieg?

Jaki mroz ja sie pytam? Tak czy inacze] warto pomagac zwierzetom, zwlaszcza tym leSnym,
ale warto wiedzie¢ jak nalezy to robié¢




Skoro juz dzis tak wiele o bezpieczenstwie to mamy tez...
Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112

PAMIETAJCIE!!! 112 to numer alarmowy, ktory obowigzuje we wszystkich krajach
europejskich. Obyscie nigdy nie musieli z niego korzysta¢, bo oznaczatoby to klopoty.

Jesli jednak zdarzy nam sie z niego korzystaé, robmy to we wlasciwy sposéb:

NIE ZAMAWIAIMY TAM PIZZY ...
NIE PYTAJMY O DROGE DO BANKOMATU...
NIE ZGELASZAJMY USTERKI TELEWIZORA CZY INTERNETU...




12 lutego to Ogélnopolski Dzien Pisania Piorem...

...Swieto promujace reczne pisanie wiecznym pioérem. Data nie jest przypadkowa...
Wiasnie 12 lutego 1884 roku w Nowym Jorku Lewis Edson Waterman opatentowat
PIERWSZE WIECZNE PIORO.

| niby wieczne, ale i tak si¢ kiedys wypisze...

PIORO WIECZNE: WIECZNIE si¢ psuje, WIECZNIE wymaga wymiany naboi,
WIECZNIE robi kleksy...




Kto lubi muzyke? A kto lubi stucha¢ jej w radiu? No to mozecie dzis Swigtowac!

13 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Radia. Radio ma juz ponad 100 lat, ale §wicto
obchodzone jest dopiero od 2011 roku. Radio, to niezwykle wazna dziedzina mediow.
Pierwsza transmisja radiowa gtosu ludzkiego odbyta si¢ w Sao Paulo w 1901 roku.

W domach radioodbiorniki pojawily sie w latach 20. XX wieku. Przed rozpowszechnieniem
TV, radio bylo jedynym zrédlem informacji | rozrywki. Radio docieralo tam,
gdzie nie dowozono prasy. Poczatek polskiej radiofonii? 1926 rok!
Wtedy nadawanie rozpoczeta stacja nadawcza w \Warszawie.

Radio to rowniez sprzymierzeniec w czasie wojny! Pomagato w dzialaniach konspiracyjnych
| wyzwolenczych. A Radio Wolna Europa?!
Kochane przez stuchaczy PRL-U, zagluszane przez wladze partyjne.

Wspolcezesny Swiat straszy upadkiem radia w tradycyjnej formie. Ale czy wyobrazacie sobie,
zeby kierowcy, w czasie jazdy wiaczali telewizor? Jesli nawet kiedys z domow znikna
radioodbiorniki, to medium przetrwa i tak... w Internecie,
ktory od kilku lat nazywany jest przeciez przysztoscig...

RADIO — najlepszy przyjaciel kierowcow i staly element kazdej budowy...






Czy 14 na kalendarzu w miesigcu lutym mowi cos? Komus? Oczywiscie, ze nie trzeba nikomu
przypomina¢, ze 14 lutego obchodzimy... Walentynki! Pod koniec sredniowiecza w Europie
zachodniej, zapoczatkowany zostat zwyczaj sktadania sobie zyczen przez zakochanych,
wreczania upominkow i1 przesytania kartek. Co ciekawe, zZwyczaj ten przewedrowat praktycznie
caly swiat, zanim trafil do Polski w polowie lat 90.

Walentynki, to milte Swi¢to i rownicez gigantyczny biznes... W USA w walentynki
sprzedawanych jest prawie 200 milionéw réz, a na calym Swiecie wystanych zostaje
10 miliardow kartek!!!

Do tego prezenty, romantyczne kolacje czy wspolne wyjazdy zakochanych.

OOOCIEKAWOSTKANIT QOO
CO ROKU Z OKAZJI DNIA ZAKOCHANYCH DO VERONY, GDZIE ROZGRYWAL
SIE NAJSLYNNIEJSZY SZEKSPIROWSKI DRAMAT, DOCIERA OKOLO TYSIAC
KARTEK ZAADRESOWANYCH DO JULLII.

Najwazniejsze w tym dniu sa jednak uczucia... Warto bytoby tez pamigtaé, ze kazdy dzien
jest dobra okazja do tego, by cieszy¢ si¢ miloscia oraz mowi¢ innym, ze si¢ ich kocha.






Dzien Zakochanych, to rowniez Dzien Chorych na Padaczke.
Warto wiedzie¢ czym jest epilepsja i z jakimi problemami najczesciej borykaja sie osoby
na nig cierpigce oraz w jaki sposob nalezy pomoc osobie, u ktore; wystepuje atak.
Epileptycy poddawani leczeniu mogq normalnie funkcjonowa¢é oraz wykonywacé prace.

@ @ @PAMIETAJCIE! @ @ @

Podczas ataku:
e ukladamy osob¢ w pozycji bocznej
e 0 ile to mozliwe podkladamy poduszke pod glowe

e NIGDY!!! NIE WKLADAJ osobie, u ktorej wystapil atak epilepsji zadnych
przedmiotow do buzi. Moze dojs¢ do okaleczenia buzi, zachtysnigcia si¢ przedmiotem
oraz polamaniem z¢bow u chorego.



A na koniec Miedzynarodowy Dzien Dojezdzania Rowerem do Pracy Zim3.

Taki wiasnie dzien mamy dzisiaj. | gdyby zima, zime przypominala bylby to jaki§ wyczyn,
ale w takich okolicznosciach przyrody decyzja o dojezdzie na jednosladzie
to zwykta ,,wiosenna” przejazdzka...




16 lutego obchodzimy Dzien Poczty Polskiej... Jak to byto na poczatku? W 1558 roku
krol Zygmunt I1 August powolal do zycia Poczte Krolewska, ktorej zadaniem
bylo przekazywanie wiadomosci na trasie Krakow-Wieden-\Wenecja.

Z tej okazji obchodzimy Dzien Poczty Polskiej oraz Miedzynarodowy Dzien Listonoszy
i Doreczycieli Przesylek. Swieto obchodzone w calej Europie.

Praca listonoszy i doreczycieli przesylek, to nie przelewki... Mnéstwo kilometrow
na nogach, czy w samochodach, dzwiganie, noszenie, a kiedy juz sa u celu...
oprocz odbiorcow przesyltek czekaja na nich niekiedy psy... Domowe czworonogi bardzo
czesto uwazaja ich za jednych z najwiekszych wrogow.

Czy Wy tez macie wrazenie, ze dostawcy przesylek pukaja zawsze wtedy, gdy jesteSmy
w toalecie, kiedy bierzemy prysznic, albo co gorsza... Kiedy nie ma nas w domu? ©
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Sa z nami ,,kociarze”? No to biegnijcie dzis$ po jakas super karme dla swojego puszystego
czworonoga! 17 lutego obchodzimy Dzien Kota! Koty jak to si¢ mowi zwykle chadzaja
wiasnymi $ciezkami i kiedy$ chadzaty. Ludzie udomowili wasatego czworonoga prawie
10 tysiecy lat temu. Koty swoje Swieto otrzymaty w 1990 roku we Wloszech,
a W Polsce swigtuja od 2006 roku.

Ale koty, to nie tylko domowe puchate czworonogi...
Cale pokolenia pamietaja ,,Pana kotka”, co lezal w t6zeczku, czy tez ciekawskiego Filemona
| zasadniczego Bonifacego. Przebieglego kota w butach ze Shreka tez wszyscy znaja.
Jest tez cwaniakowaty Top Cat I najbardziej leniwy Garfield. Chyba nikomu nie trzeba
réwniez przedstawia¢ dwoch kocich pechoweow... Klakiera, ktory cate zycie goni za Smerfami
| Sylwestra, ktory cale zycie ugania si¢ za Tweetim

Czy ,,rasowiec”, czy ,,dachowiec”... Tego dnia, ale i kazdego innego pami¢tajmy
0 bezdomnych i glodujacych kotach, ktore nieraz mimo, ze koty, to wiodg pieskie zycie.

ZROBMY WSZYSTKO, aby KAZDY KOT szezesliwe zycie MIAUUU!!!









Dzi$ bardzo energetyzujace swicto... 18 lutego obchodzimy Dzien Baterii...
Kto$ powie: Pfff! Co tam bateria! Na serio tak myslisz?
To zanim tak powiesz, pomysl o smartfonie, MP4, aparatach, czujnikach czy budzikach...

No fakt! Z tym ostatnim moze OSMIORNICZKA przesadzila... SORKI!!!

CENAZL
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20 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej. Swieto majace na celu
promowanie wysitkow, akcji i wszelkich przedsiewzie¢ na rzecz zmniejszenia ubéstwa,
wykluczenia spotecznego 1 bezrobocia.

A sprawiedliwos¢ spoteczna 20 lutego 2020 roku powinna przejawiac si¢ tym, ze kazdy dzis
powinien dostaé¢ przynajmniej jednego paczka!!! Tak tak! Mamy dzi§ Thusty Czwartek!

Bardzo sympatyczny i smaczny staropolski zwyczaj pieczenia, zjadania paczkow
oraz faworkow, zwanych tez chrustami.

Ulubiony paczek w Polsce? Chyba ten z nadzieniem rézanym, ale OSMIORNICZKA,
nie chce tutaj ingerowac¢ w gusta smakoszy tego stodkiego przysmaku! Z biegiem lat powstaly
paczki z konfiturami, z nadzieniem bananowym, czekoladowym, z adwokatem, z karpatki

1 wiele innych Wedtug jednego z przesadow, jesli ktos w tlusty czwartek nie zje ani jednego
paczka, to w dalszej cze¢sci roku nie bedzie mu si¢ wiodlo.

NIE MOWCIE O TEJ ZASADZIE SWOJEMU DIETETYKOWI!!!

Tym bardziej, ze dawniej ,,thuste” biesiadowanie w zapusty ciagnelo si¢ przez kilka dni.
W Thusty Czwartek od lat Polacy pochlaniaja wspolnie ok. 100 milionéw tych pulchnych
nadziewanych kulek.



Skoro 1 paczek = 400 kalorii, to TEUSTY CZWARTEK = 4000 kalorii w godzine

vOOSMIORNICZKA RADZI! ©V
Co robi¢ w TLUSTY CZWARTEK?

Mozna zatozy¢ w dbaniu o linig, ze LINTA POWINNA BYC GRUBA I WYRAZNA!

Jesli tak, to nie macie si¢ czym przejmowac.




Jesli natomiast chcecie spali¢ rownowartos$¢ kaloryczng 1 paczka to mozecie:
e biec przez pot godziny z predkoscia 11 km/h,
e plywac kajakiem przez godzing
e malowac sciany przez 2 godziny
e robi¢ na drutach przez 4 godziny
e przez 12 minut wchodzi¢ po schodach
e przez 30 minut jezdzi¢ na tyzwach
e przez 50 minut odkurza¢
e przez 60 minut trzepa¢ dywan
e przez 75 minut szybko spacerowac
e przez 180 minut zmywa¢ naczynia
e przez 300 minut prowadzi¢ samochod
e przez 150 minut rozmawia¢ przez telefon
e przez 180 minut kapac sie¢

e przez 600 minut oglada¢ telewizje bez podjadania przekasek



Spogladajac na trzy ostatnie sposoby ,.,spalania” paczka, mozna odnies¢ wrazenie,
ze przygoda z paczkami w Thusty Czwartek, t0 BARDZO MILE I SLODKIE
SZALENSTWO!!!




21 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego. Swieto upamigtnia picciu
studentow z uniwersytetu w Dhace, w Bangladeszu, ktorzy w1952 roku domagali si¢ nadania
jezykowi bengalskiemu statusu jezyka urzedowego. Swieto obchodzone jest réwniez w Polsce!

wINiechaj narodowie widy postronni znajq, i Polacy nie gesi, i swoj jezyk majg”

Dbajmy o swadj, najpiekniejszy na Swiecie, jezyk ojczysty.

I choc¢ jezyk polski ma w sobie takie ,,przygody”...




To z drugiej zas strony jezyk polski chyba nie jest taki trudny...

k‘ly
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Pardon? Pros ze?
Please. Pros ze.
Go ahead. Prosz €.
Here you go. Prosz e.
You're welcome. Prosz e.

Not at all. Prosze.



Skoro jednak, tak ciezko nieraz poja¢ JEZYK POLSKI...
Moze warto podejs¢ do edukacji obrazowo?

) ‘Dramal
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23 lutego mamy piekne Swieto... Bo pomoc jest piekna!!!
Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujacym

Swieto ma przypomina¢ ludziom o tym ze wsrod nas caly czas kto$ potrzebuje pomocy,
ze trzeba pomagac potrzebujacym, ale i samemu nie ba¢ sie poprosi¢ o wsparcie,
gdy jesteSmy w potrzebie. | nie trzeba od razu jecha¢ na misje¢ do krajow trzeciego Swiata.

Wystarczy sie rozejrzec¢, a w naszym najblizszym otoczeniu bedzie ktos, kto tej pomocy
potrzebuje...
KTO DAJE, KTO POMAGA, STAJE SIE BEZGRANICZNIE BOGATY.
A WDZIECZNOSC, TO PAMIEC SERCA.




24 dzien lutego zupelnie niespodziewanie zaskoczyl nas niespodziewanym swietem...
To Dzien niespodziewanego calusa!
OSMIORNICZKA rozumie swietowanie, ale z tymi calusami ,,z niespodziewki”,
trzeba raczej uwazac... Lepiej by¢ ,,calusnikiem™ dla tych, ktorzy wiedza, ze beda catowani...




25 luty, to swigto wszystkich tych, ktorzy nigdzie si¢ nie spiesza...

Mamy dzi§ Swiatowy Dzien Powolno$ci. A moze to i dobrze, takie §wicto w dzisiejszym
Swiecie, ktoremu towarzyszy wieczny pospiech, masa spraw do zalatwienia i stres?
Kiedy juz mamy nieco wolnego czasu to jestesmy juz tak zmeczeni, ze myslimy tylko o $nie.
Co najwyzej cos poczytamy lub ,,poskaczemy” nieco pilotem po kanatach telewizora.

W Swiatowy Dzien Powolno$ci mozna to zmieni¢.

Czyzby nie lepiej nam sie zylo Kkierujac sie tacinska sentencja festina lente,
czyli SPIESZ SIE POWOLI?

Dzien Powolnosci zrodzit sic w 2007 roku we Wloszech, a Wlosi znani sa z popotudniowe;
sjesty 1 bezstresowego zycia. Wlosi wymyslili ideologie Slow Food, czyli delektowania sie
wykwintng kuchnia i unikania Fast foodow.

Swieto wymyslil Bruno Contigiani, obiecujacy menedzer i pracoholik,
ktory doszedl do wniosku, Ze Zycie w stresie ucieka mu przez palce.
Zalozyt stowarzyszenie The Art of Living Slowly, czyli Sztuka Powelnego Zycia,
ktore krzewi ideg, ze unikajac pospiechu i stresu mozna poprawic jakos¢ swojego zycia.
Logiem stowarzyszenia jest sympatyczny slimak.



Cala akcja zaczela sie¢ W zimny lutowy dzien na Piazza San Babila w Mediolanie, gdzie grupa
ludzi, troche dla zabawy, zwracala uwage ludziom, ze zbyt szybko id3.
Po pewnym czasie pomyst unikania pospiechu rozprzestrzenit sie na caly kraj i Swiat.

Z te] okazji 25 lutego organizowane s3a roznego rodzaju happeningi np. Powolny Bieg,
w ktorym zwyciezca zostaje ostatni na mecie, powolne zwiedzanie mniej znanych zabytkow,
granie w szachy, spacery do parkéw, kursy jogi w plenerze.




JAK ZYC, BY SZCZESLIWYM BYC NIE SPIESZAC SIE?

1) Wstan wezesniej niz zwykle, cho¢by 5 minut. Bedziesz mial wi¢cej czasu na makijaz/golenie si¢, zjedzenie
sniadania.

2) Czekasz w kolejce w sklepie albo u lekarza? Nie denerwuj si¢! Porozmawiaj z innymi towarzyszami,
albo zaplanuj swoj wieczor.

3) Piszgc sms-a nie uzywaj skrotow i symboli typu thx, nara, lol, XD itp.

4) Unikaj robienia dwoch rzeczy na raz, np. jedzenie i ogladanie telewizji, rozmowa przez telefon i praca
na komputerze.

5) Nie zapeklniaj swojego kalendarza na maxa. Ucz si¢ czasem odmawiac¢! Zagospodarujesz wiecej chwil
dla siebie i rodziny.

6) Rob zakupy w lokalnym sklepie, a nie w wielkich galeriach i supermarketach.
7) Zamiast podjezdzac¢ wszedzie samochodem, czy autobusem wybierz spacer.
8) Wieczorem poczytaj zamiast ogladaé TV, czy siedzie¢ przed monitorem komputera.
9) Ciesz si¢ zyciem w swoim miescie!
10) Jesli masz 15 dni wolnego, to 10 wykorzystaj na wakacje, a 5 pozostalych na odpoczynek i regeneracje.

11) Przestan powtarza¢ ,NIE MAM CZASU”!



BIERZMY PRZYKLAD Z TYCH ZWIERZAT







26 lutego powinny swictowac takie wielkie gady, ktorych dzi§ nie ma na §wiecie...

I dobrze, ze ich nie ma, bo ciagle zadawaliby$my sobie pytanie: ,,JAK ZYC?”.
Dzien Dinozaura. Te gigantyczne zwierzeta nie przestajg fascynowac ludzi.
A jak mozemy dzi$ swietowac my, ludzie?
Moze dowiedzmy sie czegoS$ o tych prehistorycznych stworzeniach, o ich zwyczajach
| zachowaniach albo obejrzyjmy kultowy Park Jurajski.




Kiedy juz nieco znudzi nas czytanie o dinozaurach mozemy ,,uciac” sobie przystowiowg
drzemke i to w miejscu, ktore sobie wybierzemy. Niekoniecznie musi by¢ to 16zko,
bo 26 lutego obchodzimy Dzien Spania w Miejscach Publicznych.

Kto wymyslit takie dziwne Swieto? Niewiadomo! Moze czas by si¢ do tego przyznac!
Zaden wstyd, wrecz przeciwnie! Bo kto z nas spaé nie 1ubi?

Jak Swietowac tego dnia? Sprawa nie wydaje si¢ tak oczywista! Drzemka ,,pod chmurkg”
0 tej porze roku nie jest przyjemna, pomimo, ze zimy jako takiej nie ma.
Jesli natomiast wybierzemy miejsce publiczne z daszkiem mozemy narazi€ si¢ na pewne
podejrzenia... Ale tylko podejrzenia, bo trzeba Wam wiedzie¢, ze W SWIETLE PRAWA
SPANIE W MIEJSCU PUBLICZNYM NIE JEST WYKROCZENIEM!

Zazwyczaj, roznego rodzaju organizacje, pomagaja w swictowaniu. A nic tak nie poprawia
nastroju jak grupowe lezakowanie. Wiemy to od przedszkola!
Wystarczy stworzy¢ wydarzenie na facebooku, zabraé kocyk i poduszke i juz! Swictujemy!

Przygladajac si¢ niektorym sytuacjom mozna odnies¢ wrazenie, ze Dzien Spania w Miejscach
Publicznych jest codziennie. Wystarczy zajrze¢ na sale wykladowe, sejmowe
nieraz do autobusu, pociagu, czy tramwaju...



Trudno si¢ jednak dziwi€, sen to samo zdrowie i czysta przyjemnosc!
Regeneracja mozgu i organizmu, no i oczywiscie sny, ktore sa najbardziej fascynujacymi
| najtanszymi podrézami w zyciu!

Nie popadajmy jednak w skrajnosci! Zaréwno regularne pozbawianie si¢ snu,
mniej niz 6 godzin na dobe, jak 1 ,,przespanie”, wiecej niz 9 godzin na dobe,
negatywnie wplywa na jakos¢ i dlugosé zycia.

Naukowcy uwazaja, ze jednym z najczestszych czynnikow wplywajacych na niedobor snu
to 24-godzinna dostepnos¢ Internetu.

NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY SPI SIE JAK SUSELE, KEODA CZY NIEMOWLE,
ZAWSZE TRZEBA WSTAC PRAWA NOGA!!! ©




27 lutego mamy Dzien Niedzwiedzia Polarnego.
To inicjatywa organizacji Polar Bears International, ktéra chce uswiadomié Swiat,
ze wskutek globalnego ocieplenia zmniejsza si¢ pokrywa lodowa w Arktyce.
W zwiazku z tym nasza przyszlos¢ na naszej planecie nie przedstawia sie w kolorowych
barwach, a dodatkowo moze doprowadzi¢ do wymarcia bialych niedzwiadkow.

Dzien Niedzwiedzia Polarnego to zacheta ludzi do znalezienia sposobow zmniejszenia
| ograniczenia emisji dwutlenku wegla...

A TO ZE KLIMAT SIE ZMIENIA DOBRZE WIDAC ZA OKNEM...
W TYM ROKU NIE MIELISMY JESZCZE OKAZJI POJEZDZIC NA...
SANKACH, NARTACH CZY SNOWBOARDZIE...

A PRZECIEZ ZIMA ZARAZ SIE KONCZY...






Luty konczy sie bajkowo i wyjatkowo... 29 dzien lutego to Dzien Zaby...
Zaba nie bez powodu ma swoje wlasne $wieto. Spetnia wazna role w ekosystemie
oraz jest symbolem szczeScia!

29 lutego, jest raz na cztery lata i to ezyni to swieto wyjatkowym...

Tym bardziej zal takie Swieto przegapié¢! A akcent bajkowy? No coz... Kazdy z nas zna
Kermita Zabe, czy Zabe Monike, te od Kulfona. Poza tym... Kazdy z nas... przynajmniej
raz... Slyszal o ksiezniczkach zaczarowanych i zamienionych w zabki, ktore,
zeby odczarowad, trzeba pocalowac...

No to... POCALUJ ZABKE W LAPKE!!!






